
～１1月のお休み～
11月1日 11月2日 11月3日 11月4日 11月5日 11月6日 11月7日 11月8日 11月9日 11月10日 11月11日 11月12日 11月13日 11月14日 11月15日 11月16日 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日 11月22日 11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日 11月28日 11月29日 11月30日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

勤
労
感
謝
の
日
　
　
　
お
休
み

第
５
週
目
に
あ
た
る
た
め
　
お
休
み

第
５
週
目
に
あ
た
る
た
め
　
お
休
み

単発レッスン　　　　　
開催予定　　　　　　　

・午前中　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・妙正寺体育館(仮)　　　　　　　　　　　

対象：大人も子供も　
情報l公開まで　　　　

しばらく　　　　　　　　　
お待ちください　　　　　　　　　　　　

筋トレ　　　　　
11:00-11:30 

エクササイズ    
9:00-10:00 　　　　　　

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
8:20-9:00    　　　　　　　
【３～４歳枠】　　　　　　　　　　　　　

※

エクササイズ    
9:00-10:00 　　　　　　

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
8:20-9:00    　　　　　　　
【３～４歳枠】　　　　　　　　　　　　　

※

筋トレ　　　　　
11:00-11:30 

エクササイズ    
9:00-10:00 　　　　　　

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
8:20-9:00    　　　　　　　
【３～４歳枠】　　　　　　　　　　　　　

※

エクササイズ    
9:00-10:00 　　　　　　

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
8:20-9:00    　　　　　　　
【３～４歳枠】　　　　　　　　　　　　　

※

楽しくHIPHOP　
10:10-10:50    
【５～７歳枠】　　　　　　　

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
9:10-9:50 　　　　　　　
【５～７歳枠】　　　　　　　

楽しくHIPHOP　
10:10-10:50    
【５～７歳枠】　　　　　　　

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
9:10-9:50 　　　　　　　
【５～７歳枠】　　　　　　　

楽しくHIPHOP　
10:10-10:50    
【５～７歳枠】　　　　　　　

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
9:10-9:50 　　　　　　　
【５～７歳枠】　　　　　　　

楽しくHIPHOP　
10:10-10:50    
【５～７歳枠】　　　　　　　

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
9:10-9:50 　　　　　　　
【５～７歳枠】　　　　　　　

文
化
の
日
　
　
上
記
レ
ッ
ス
ン
以
外
　
お
休
み

ダンスエクサ　　　　　　
13:30-14:00

楽しくHIPHOP　
11:00-11:40    
【３～４歳枠】　　　　　　　

HIPHOP初級　　　　　　　　
10:00-10:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくHIPHOP　
11:00-11:40    
【３～４歳枠】　　　　　　　

プレバレエ(麻子)　
10:00-10:40　　　　　　　　　　　　　
【３～４歳枠】　　　　　　

ダンスエクサ　　　　　　
13:30-14:00

楽しくHIPHOP　
11:00-11:40    
【３～４歳枠】　　　　　　　

HIPHOP初級　　　　　　　　
10:00-10:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくHIPHOP　
11:00-11:40    
【３～４歳枠】　　　　　　　

プレバレエ(麻子)　
10:00-10:40　　　　　　　　　　　　　
【３～４歳枠】　　　　　　

～１１月のお知らせ(講師別)～ 楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【５～７歳枠】　　　　　　　

HIPHOP初級　　　　　　　　
16:00-16:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【５～７歳枠】　　　　　　　

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【３～４歳枠】　　　　　　　

HIPHOP初級　　　　　　　　
12:00-12:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

HIPHOP初級　　　　　　　　
11:00-11:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【５～７歳枠】　　　　　　　

HIPHOP初級　　　　　　　　
16:00-16:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【５～７歳枠】　　　　　　　

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【３～４歳枠】　　　　　　　

HIPHOP初級　　　　　　　　
12:00-12:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

ジュニアAバレエ(麻子)  

11：00-12：00　　　　　　　　　　　
【５～７歳】　　　　　　　　　　

　　

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【５～７歳枠】　　　　　　　

HIPHOP初級　　　　　　　　
16:00-16:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【５～７歳枠】　　　　　　　

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【３～４歳枠】　　　　　　　

HIPHOP初級　　　　　　　　
12:00-12:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

HIPHOP初級　　　　　　　　
11:00-11:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【５～７歳枠】　　　　　　　

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【３～４歳枠】　　　　　　　

HIPHOP初級　　　　　　　　
12:00-12:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

ジュニアAバレエ(麻子)  

11：00-12：00　　　　　　　　　　　
【５～７歳】　　　　　　　　　　

　　

寺戸麻子先生
茜先生　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　

　　　　　　　　　　

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

プライベート  

レッスン     

受付枠       

17：00～17：50

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

単発レッスン　　　　　
開催予定　　　　　　　　

・午後　　　　　　　　　　　　　　　
・妙正寺体育館(仮)　　　
対象：大人も子供も　

情報l公開まで　　　　
しばらく　　　　　　　　　

お待ちください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

HIPHOP初中級　　　　　　　　
12:30-13:20　　　　　　　

【９歳以上】　    

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくテーマパークダンス　　　
13:30-14:10 　　　　　　　　　

【３～７歳】　　　　　　　　　　

ジュニアBバレエ(麻子)  

12：20-13：20　　　　　　　　　　　
【８～12歳】

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

プライベート  

レッスン     

受付枠       

17：00～17：50

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくテーマパークダンス　　　
13:30-14:10 　　　　　　　　　

【３～７歳】　　　　　　　　　　

HIPHOP初中級　　　　　　　　
12:30-13:20　　　　　　　

【９歳以上】　    

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくテーマパークダンス　　　
13:30-14:10 　　　　　　　　　

【３～７歳】　　　　　　　　　　

ジュニアBバレエ(麻子)  

12：20-13：20　　　　　　　　　　　
【８～12歳】　

HIPHOP初中級　　　　　　　　
18:00-18:50　　　　　　　

【９歳以上】　    

プライベート  

レッスン     

受付枠       

18：00～18：50

GirlsHIPHOP　　　　　　　　
18:00-18:50　　　　　　　

【９歳以上】　    

強化HIPHOPチー
ム全員練習　　　

15:15-16:45　
場所：　　　　　　　　　　

井草地域　　　　　　　　
区民センター　　　　　　　　　　　

軽運動室 

HIPHOP初中級　　　　　　　　
18:00-18:50　　　　　　　

【９歳以上】　    

GirlsHIPHOP　　　　　　　　
18:00-18:50　　　　　　　

【９歳以上】　    

テーマパークダンス初級　　　
14:30-15:20 　　　　　　　　　　　　
【７～１２歳】　　　　　

楽しくHIPHOP　
14:00-14:40    
【３～７歳枠】　　　　　　　

HIPHOP初中級　　　　　　　　
18:00-18:50　　　　　　　

【９歳以上】　    

プライベート  

レッスン     

受付枠       

18：00～18：50

GirlsHIPHOP　　　　　　　　
18:00-18:50　　　　　　　

【９歳以上】　    

テーマパークダンス初級　　　
14:30-15:20 　　　　　　　　　　　　
【７～１２歳】　　　　　

強化HIPHOPチー
ム全員練習　　　

14:15-15:45　　　
場所：　　　　　　　　　　

井草地域　　　　　　　　
区民センター　　　　　　　　　　　

軽運動室 

GirlsHIPHOP　　　　　　　　
18:00-18:50　　　　　　　

【９歳以上】　    

テーマパークダンス初級　　　
14:30-15:20 　　　　　　　　　　　　
【７～１２歳】　　　　　

楽しくHIPHOP　
14:00-14:40    
【３～７歳枠】　　　　　　　

NOB先生　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※11月3日㈬は祝日のためお休み

まき先生　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コピーダンス　　
19:10-20:40    

　　　　　　

【小５以上】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

LOCK初級　　　　　　　　
19:10-20:00　　　　　　　

【９歳以上】　    

プライベート  

レッスン     

受付枠       

19：10～20：00

プライベート  

レッスン     

受付枠       

19：10～20：00

キッズ強化チーム　　　
17:00-18:30  　　　　　

全員練習の　　　　　　　　　　　　　
振替のみ予約可

コピーダンス　　
19:10-20:40    

　　　　　　

【小５以上】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

LOCK中級　　　　　　
19:10-20:40    

【小５以上】　　　　　　　　　　　

ティーンズ(NOB)　　　　　　　　　　　
HIPHOP初級　　　　　　　　　　　　　　　　　

19:15-20:45

プライベート  

レッスン     

受付枠       

19：10～20：00

キッズ強化チーム　　　
17:00-18:30 　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　
【小５以上】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

プレバレエ(茜)　
15:00-15:40　　　　　　　　　　　　　
【３～４歳枠】　　　　　　

コピーダンス　　
19:10-20:40    

　　　　　　

【小５以上】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

LOCK初級　　　　　　　　
19:10-20:00　　　　　　　

【９歳以上】　    

ティーンズ(NOB)　　　　　　　　　　　
HIPHOP初級　　　　　　　　　　　　　　　　　

19:15-20:45

プライベート  

レッスン     

受付枠       

19：10～20：00

プライベート  

レッスン     

受付枠       

19：10～20：00

キッズ強化チーム　　　
17:00-18:30 　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　
【小５以上】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ティーンズ(NOB)　　　　　　　　　　　
HIPHOP初級　　　　　　　　　　　　　　　　　

19:15-20:45

プライベート  

レッスン     

受付枠       

19：10～20：00

キッズ強化チーム　　　
17:00-18:30 　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　
【小５以上】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

プレバレエ(茜)　
15:00-15:40　　　　　　　　　　　　　
【３～４歳枠】　　　　　　

～１１月のお知らせ(イベント)～

オンライン　　　　　　　　
エクササイズ　

20:00-20:40

ジュニアAバレエ(茜) 

16：00-17：00　　　　　　　　　　　
【５～７歳】　　　　　　　　　　

　　

オンライン　　　　　　　　
エクササイズ　

20:00-20:40　　　　　　

ジュニアAバレエ(茜) 

16：00-17：00　　　　　　　　　　　
【５～７歳】　　　　　　　　　　

　　

オンライン　　　　　　　　
エクササイズ　

20:00-20:40　　　　　　

ジュニアAバレエ(茜) 

16：00-17：00　　　　　　　　　　　
【５～７歳】　　　　　　　　　　

　　

オンライン　　　　　　　　
エクササイズ　

20:00-20:40　　　　　　

ジュニアAバレエ(茜) 

16：00-17：00　　　　　　　　　　　
【５～７歳】　　　　　　　　　　

　　


