
～１2月のお休み～
12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日 12月7日 12月8日 12月9日 12月10日 12月11日 12月12日 12月13日 12月14日 12月15日 12月16日 12月17日 12月18日 12月19日 12月20日 12月21日 12月22日 12月23日 12月24日 12月25日 12月26日 12月27日 12月28日 12月29日 12月30日 12月31日

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
 

年
末
休
暇

年
末
休
暇

年
末
休
暇

年
末
休
暇

年
末
休
暇

筋トレ　　　　　
11:00-11:30 

エクササイズ    
9:00-10:00 　　　　　　

楽しくHIPHOP　　　　
8:20-9:00     　　　　　　　　

【３～7歳合同】

エクササイズ    
9:00-10:00 　　　　　　

楽しくHIPHOP　　　　
8:20-9:00     

【３～7歳合同】

筋トレ　　　　　
11:00-11:30 

エクササイズ    
9:00-10:00 　　　　　　

楽しくHIPHOP　　　　
8:20-9:00     

【３～7歳合同】

クリスマス　　　　　　　　
ミニダンス発表会　　　　　　　
情報l公開まで　　　　

しばらく　　　　　　　　　
お待ちください　　　　　　　　　　

・午後　　　　　　　　　　
・妙正寺体育館　　　　　　　　　　　　

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
8:20-9:00    　　　　　　　
【３～４歳枠】　　　　　　　　　　　　　

※

楽しくHIPHOP　
10:10-10:50    
【３～7歳合同】

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
9:10-9:50 　　　　　　　
【５～７歳枠】　　　　
BabyShark

楽しくHIPHOP　
10:10-10:50    
【３～7歳合同】

楽しくHIPHOP　
10:10-10:50    
【３～7歳合同】

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
9:10-9:50 　　　　　　　
【５～７歳枠】　　　　
BabyShark

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
9:10-9:50 　　　　　　　
【５～７歳枠】　　　　　　　

ダンスエクサ　　　　　　
13:30-14:00

楽しくHIPHOP　
11:00-11:40    
【３～４歳枠】　　　　　
BabyShark

HIPHOP初級　　　　　　　　
10:00-10:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくHIPHOP　
11:00-11:40    
【３～４歳枠】　　　　　
BabyShark

プレバレエ(麻子)　
10:00-10:40　　　　　　　　　　　　　
【３～４歳枠】　　　　　　

ダンスエクサ　　　　　　
13:30-14:00

楽しくHIPHOP　
11:00-11:40    
【３～４歳枠】　　　　　
BabyShark

HIPHOP初級　　　　　　　　
10:00-10:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

～１2月のお知らせ(講師別)～ 楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【５～７歳枠】　
Starships

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【３～7歳合同】

HIPHOP初級　　　　　　　　
12:00-12:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

HIPHOP初級　　　　　　　　
11:00-11:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【５～７歳枠】　　　　　

ChooChooTrain

HIPHOP初級　　　　　　　　
16:00-16:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【３～7歳合同】

HIPHOP初級　　　　　　　　
12:00-12:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

ジュニアAバレエ(麻子) 

11：00-12：00　　　　　　　　　　　
【５～７歳】　　　　　　　　　　

　　

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【５～７歳枠】　　　　　

ChooChooTrain

HIPHOP初級　　　　　　　　
16:00-16:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【５～７歳枠】　
Starships

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【３～7歳合同】

HIPHOP初級　　　　　　　　
12:00-12:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

HIPHOP初級　　　　　　　　
11:00-11:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【５～７歳枠】　　　　　

ChooChooTrain

HIPHOP初級　　　　　　　　
16:00-16:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【５～７歳枠】　
Starships

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【３～7歳合同】

寺戸麻子先生
茜先生

プライベート  

レッスン     

受付枠       

17：00～17：50

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　 
Suger

楽しくテーマパークダンス　　　
13:30-14:10 　　　　　　　　　

【３～７歳】　　　　　　　　　　

HIPHOP初中級　　　　　　　　
12:30-13:20　　　　　　　

【９歳以上】　    
Suger

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　    
Suger

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　   
Suger

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　 
Suger

楽しくテーマパークダンス　　　
13:30-14:10 　　　　　　　　　

【３～７歳】　　　　　　　　　　

ジュニアBバレエ(麻子)  

12：20-13：20　　　　　　　　　　　
【８～12歳】

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　    
Suger

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　   
Suger

プライベート  

レッスン     

受付枠       

17：00～17：50

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　 
Suger

楽しくテーマパークダンス　　　
13:30-14:10 　　　　　　　　　

【３～７歳】　　　　　　　　　　

HIPHOP初中級　　　　　　　　
12:30-13:20　　　　　　　

【９歳以上】　    

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　    
Suger

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　   
Suger

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　 
Suger

プライベート  

レッスン     

受付枠       

18：00～18：50

GirlsHIPHOP　　　　　　　　
18:00-18:50　　　　　　　

【９歳以上】　    

テーマパークダンス初級　　　
14:30-15:20 　　　　　　　　　　　　
【７～１２歳】　　　　　

HIPHOP初中級　　　　　　　　
18:00-18:50　　　　　　　

【９歳以上】　    
Suger

GirlsHIPHOP　　　　　　　　
18:00-18:50　　　　　　　

【９歳以上】　    

テーマパークダンス初級　　　
14:30-15:20 　　　　　　　　　　　　
【７～１２歳】　　　　　

楽しくHIPHOP　
14:00-14:40    
【３～７歳枠】　　　　
Starships

HIPHOP初中級　　　　　　　　
18:00-18:50　　　　　　　

【９歳以上】　    
Suger

プライベート  

レッスン     

受付枠       

18：00～18：50

GirlsHIPHOP　　　　　　　　
18:00-18:50　　　　　　　

【９歳以上】　    

テーマパークダンス初級　　　
14:30-15:20 　　　　　　　　　　　　
【７～１２歳】　　　　　

強化HIPHOPチー
ム全員練習　　　

14:15-15:45　　　
場所：　　　　　　　　　　

井草地域　　　　　　　　
区民センター　　　　　　　　　　　

軽運動室 

HIPHOP初中級　　　　　　　　
18:00-18:50　　　　　　　

【９歳以上】　    
Suger

楽しくHIPHOP　
14:00-14:40    
【３～７歳枠】　　　　　　　

NOB先生　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まき先生　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ティーンズ(NOB)　　　　　　　　　　　

HIPHOP初級　　　　　　　　　　　　　　　　　
19:15-20:45

プライベート  

レッスン     

受付枠       

19：10～20：00

プライベート  

レッスン     

受付枠       

19：10～20：00

キッズ強化チーム　　　
17:00-18:30 　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　
【小３以上】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

コピーダンス　　
19:10-20:40    

　　　　　　

【小５以上】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

LOCK初級　　　　　　　　
19:10-20:00　　　　　　　

【９歳以上】　    

ティーンズ(NOB)　　　　　　　　　　　
HIPHOP初級　　　　　　　　　　　　　　　　　

19:15-20:45

プライベート  

レッスン     

受付枠       

19：10～20：00

キッズ強化チーム　　　
17:00-18:30 　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　
【小３以上】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

プレバレエ(茜)　
15:00-15:40　　　　　　　　　　　　　
【３～４歳枠】　　　　　　

コピーダンス　　
19:10-20:40    

　　　　　　

【小５以上】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

LOCK中級　　　　　　
19:10-20:40    

【小５以上】　　　　　　　　　　　

ティーンズ(NOB)　　　　　　　　　　　
HIPHOP初級　　　　　　　　　　　　　　　　　

19:15-20:45

プライベート  

レッスン     

受付枠       

19：10～20：00

プライベート  

レッスン     

受付枠       

19：10～20：00

キッズ強化チーム　　　
17:00-18:30 　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　
【小３以上】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

コピーダンス　　
19:10-20:40    

　　　　　　

【小５以上】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

LOCK初級　　　　　　　　
19:10-20:00　　　　　　　

【９歳以上】　    

ティーンズ(NOB)　　　　　　　　　　　
HIPHOP初級　　　　　　　　　　　　　　　　　

19:15-20:45

プレバレエ(茜)　
15:00-15:40　　　　　　　　　　　　　
【３～４歳枠】　　　　　　

～１２月のお知らせ(イベント)～

オンライン　　　　　　　　
エクササイズ　

20:00-20:40　　　　　　

ジュニアAバレエ(茜) 

16：00-17：00　　　　　　　　　　　
【５～７歳】　　　　　　　　　　

　　

オンライン　　　　　　　　
エクササイズ　

20:00-20:40　　　　　　

ジュニアAバレエ(茜) 

16：00-17：00　　　　　　　　　　　
【５～７歳】　　　　　　　　　　

　　

オンライン　　　　　　　　
エクササイズ　

20:00-20:40　　　　　　

ジュニアAバレエ(茜) 

16：00-17：00　　　　　　　　　　　
【５～７歳】　　　　　　　　　　

　　

ジュニアAバレエ(茜) 

16：00-17：00　　　　　　　　　　　
【５～７歳】　　　　　　　　　　

　　

➜

誠に勝手ながら、上記の日程は年末年始休暇とさせていただきます。

お間違えのないよう、ご確認を宜しくお願いいたします。

クリスマス
ミニダンス発表会

FUNK-A-HIP Dance Studio

各クラス
リハーサル

FUNK-A-HIP Dance Studio

講
師

クラス リハーサル日
曲

★期間中の
レッスン変更点

茜

楽しくテーマパー
クダンス

11/13～開始・通常レッスン内にて

※講師
よりご案
内いたし
ます

◆定員８名に増
やしますテーマパークダ

ンス初級
11/13～開始・通常レッスン内にて

ジュニアバレエA 11/14～開始・通常レッスン内にて

ま
き

楽しくHIPHOP 通常レッスン内にて StarShips

BabyShar
k

◆定員８名に増
やしました上で、

ご予約状況によっては、

【参加者向けリ
ハーサル】と
【通常レッスン】を

こちらで指定、及び変更
のお願いをさせていた
だく場合がございます

※できる限り同じ曜日
内で変更できるように、
調整しますが、皆さまも
ご協力をお願いいたし
ます

★リハ参加できる
方の中から、
有志HIPHOPメン
バー募集していま
す！！
★単発レッスン参
加者限定ナン
バーも募集してい
ます！！

★有志HIPHOP
(入門レベル)

【有志HIPHOP】
通常レッスン＋リハ２回必須

ChooCho
oTrain簡
単Ver.
(有志)

★有志HIPHOP
(初級＆初中級レベ
ル)

通常レッスン＋リハ１回参加必須※青コイン TurnUpT
heMusic

HIPHOP初級・初
中級

通常レッスン＋リハ１回参加必須※青コイン

Suger

GirlsHIPHOP

HIPHOP
LOCK

※講師
よりご案
内いたし
ます


