
～３月のお休み～
3月1日 3月2日 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日 3月7日 3月8日 3月9日 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日 3月14日 3月15日 3月16日 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日 3月21日 3月22日 3月23日 3月24日 3月25日 3月26日 3月27日 3月28日 3月29日 3月30日 3月31日

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

←————　　まき入院中　m(__)m　————→ ～まきお休みm(__)m～
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は
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3
月
参
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！
　
　

■
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１
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回
ま
で
　

■
会
員
　
　
上
限
な
し

エクササイズ　　　　
(体幹ストレッチ)   

8:50-9:50 　　　　　　

NOB
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限
な
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エクササイズ　　　　
(体幹ストレッチ)   

8:50-9:50 　　　　　　

NOB

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
8:20-9:00    　　　　　　　

【３～５歳枠】　　　　　　　　　　　　　　　　

まき　　　　　　

筋トレ　　　　　
11:00-11:30 

↑
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ラ
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3
月
参
加
費
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料
！
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会
員
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会
員
　
　
上
限
な
し

エクササイズ　　　　
(体幹ストレッチ)   

8:50-9:50 　　　　　　

NOB

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
8:20-9:00    　　　　　　　

【３～５歳枠】　　　　　　　　　　　　　　　　

まき　　　　　　

↑
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3
月
参
加
費
無
料
！
　
　

■
非
会
員
　
１
人
２
回
ま
で
　

■
会
員
　
　
上
限
な
し

エクササイズ　　　　
(体幹ストレッチ)   

8:50-9:50 　　　　　　

NOB

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
8:20-9:00    　　　　　　　

【３～５歳枠】　　　　　　　　　　　　　　　　

まき　　　　　　まき

KIDSHIPHOP入門　
10:00-10:50    

対象：６歳～８歳　　　　

NOB　　　

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
9:10-9:50 　　　　　　　
【５～７歳枠】

まき休み→NOB　　　　
代講レッスン

KIDSHIPHOP入門　
10:00-10:50    

対象：６歳～８歳　　　　

NOB　　　

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
9:10-9:50 　　　　　　　
【５～７歳枠】　　　　　　　　　　　

まき

KIDSHIPHOP入門　
10:00-10:50    

対象：６歳～８歳　　　　

NOB　　　

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
9:10-9:50 　　　　　　　
【５～７歳枠】　　　　　　　　　　　

まき

KIDSHIPHOP入門　
10:00-10:50    

対象：６歳～８歳　　　　

NOB　　　

楽しくHIPHOP　　　　　　　　
9:10-9:50 　　　　　　　
【５～７歳枠】　　　　　　　　　　　

まき

　
　
　
　
臨
時
休
業

HIPHOP初級　　　　　　　　
10:00-10:50　　　　　　　

【小１～小３優先】　
　
　
　
　
臨
時
休
業

プレバレエ　
10:00-10:40　　　　　　　　　　　　　

【３～５歳・未経験６歳】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

寺戸麻子

ダンスエクサ　　　　　　
13:30-14:00

楽しくHIPHOP　
11:00-11:40    
対象：３～５歳    

HIPHOP初級　　　　　　　　
10:00-10:50　　　　　　　

【小１～小３優先】　

楽しくHIPHOP　
11:00-11:40    
対象：３～５歳    

プレバレエ　
10:00-10:40　　　　　　　　　　　　　

【３～５歳・未経験６歳】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

寺戸麻子

～３月のお知らせ(講師別)～

まき休み→NOB　　　　
代講レッスン ↓臨時開催 まき まき まき まき

楽しくHIPHOP　
11:20-12:00    
対象：３～７歳    

ジュニアAバレエ    
11：00-12：00　　　　　　　　　　　

【５～７歳】　　　　　　　　　　

　　　　　　　

寺戸麻子

HIPHOP初級　　　　　　　　
12:00-12:50　　　　　　　

【７歳以上】　

まき

HIPHOP初級　　　　　　　　
11:00-11:50　　　　　　　

【７歳以上】　

HIPHOP初級　　　　　　　　
12:00-12:50　　　　　　　

【７歳以上】　

まき

ジュニアAバレエ    
11：00-12：00　　　　　　　　　　　

【５～７歳】　　　　　　　　　　

　　　　　　　

寺戸麻子

寺戸麻子先生
茜先生
■

■

→3/21臨時開催！！

まき まき

楽しくテーマパークダンス　　　
13:00-13:40 　　　　　　　　　

【３～７歳】　　　　　　　　　　
     

茜

楽しくテーマパークダンス　　　
13:00-13:40 　　　　　　　　　

【３～７歳】　　　　　　　　　　

茜

ジュニアBバレエ(麻子)  

12：20-13：20　　　　　　　　　　　
【８～12歳】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

楽しくテーマパークダンス　　　
13:00-13:40 　　　　　　　　　

【３～７歳】　　　　　　　　　　

茜

HIPHOP初中級　　　　　　　　
12:30-13:20　　　　　　　

【９歳以上】　    

まき

楽しくテーマパークダンス　　　
13:00-13:40 　　　　　　　　　

【３～７歳】　　　　　　　　　　

茜

ジュニアBバレエ(麻子)  

12：20-13：20　　　　　　　　　　　
【８～12歳】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

寺戸麻子 寺戸麻子

テーマパークダンス初級　　　
14:00-14:50 　　　　　　　　　　　　
【７～１２歳】　　　　　

茜

テーマパークダンス初級　　　
14:00-14:50 　　　　　　　　　　　　
【７～１２歳】　　　　　

茜

楽しくHIPHOP　
14:00-14:40    
【３～７歳枠】　　　　　　　

まき

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【５～７歳枠】　　　　　　　

まき

HIPHOP初級　　　　　　　　
16:00-16:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【５～７歳枠】　　　　　　　

まき

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【３～５歳枠】　

テーマパークダンス初級　　　
14:00-14:50 　　　　　　　　　　　　
【７～１２歳】　　　　　

茜

強化HIPHOPチー
ム全員練習　　　

14:15-15:45　　　
場所：　　　　　　　　　　

井草地域　　　　　　　　
区民センター　　　　　　　　　　　

軽運動室 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

楽しくテーマパークダンス　　　
14:00-14:40 　　　　　　　　　

【３～７歳】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

HIPHOP初級　　　　　　　　
16:00-16:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【５～７歳枠】　　　　　　　

まき

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【３～５歳枠】　

テーマパークダンス初級　　　
14:00-14:50 　　　　　　　　　　　　
【７～１２歳】　　　　　

茜

楽しくHIPHOP　
14:00-14:40    
【３～７歳枠】　　　　　　　

まき

楽しくHIPHOP　
16:00-16:40    
【５～７歳枠】　　　　　　　

まきNOB先生　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
NEW!土曜日「体幹ストレッチ」「
KIDS HIPHOP入門」３月からス
タート！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

まき先生　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3月12日(土)楽しくHIPHOP　　　　　　
3月13日(日)HIPHOP初級    
臨時開催いたします

まき まき 茜 まき まき

テーマパークダンス中級　　　
15:00-16:30 　　　　　　　　　　　　

【小５以上の推薦者
のみ】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

茜

テーマパークダンス中級　　　
15:00-16:30 　　　　　　　　　　　　

【小５以上の推薦者
のみ】　　　　　　　　　

茜

HIPHOP初級　　　　　　　　　
15:20-16:10　　　　　　　

【７歳以上】　

まき

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

HIPHOP初級＆初中級　

17:00-17:50　　　　　　　
【７歳以上】　    

プライベート  

レッスン     

受付枠       

17：00～17：50

HIPHOP初級＆初中級　

17:00-17:50　　　　　　　
【７歳以上】　    

テーマパークダンス中級　　　
15:00-16:30 　　　　　　　　　　　　

【小５以上の推薦者
のみ】　　　　　　　　　

茜

プレバレエ　
15:00-15:40　　　　　　　　　　　　　

【３～５歳・未経験６歳】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

茜

HIPHOP初級＆初中級　

17:00-17:50　　　　　　　
【７歳以上】　    

HIPHOP初級＆初中級　

17:00-17:50　　　　　　　
【７歳以上】　    

テーマパークダンス中級　　　
15:00-16:30 　　　　　　　　　　　　

【小５以上の推薦者
のみ】　　　　　　　　　

茜

プレバレエ　
15:00-15:40　　　　　　　　　　　　　

【３～５歳・未経験６歳】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

茜

HIPHOP初級　　　　　　　　
17:00-17:50　　　　　　　

【７歳以上】　    

まき まき まき まき まき まき まき

～発表会のお知らせ～
楽しくテーマパークダンス　　　
16:00-16:40 　　　　　　　　　

【３～７歳】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

強化HIPHOP　　　
17:00-18:30 　　　　　　　　　　　　↑臨時開催　　　　　　　　

HIPHOP初中級　　　　　　　　
18:00-18:50　　　　　　　

【９歳以上】　    

まき

プライベート  

レッスン     

受付枠       

18：00～18：50

GirlsHIPHOP　　　　　　　　
18:00-18:50　　　　　　　

【９歳以上】　    

まき

強化HIPHOP　　　
17:00-18:30 　　　　　　　　　　　　

ジュニアAバレエ   
16：00-17：00　　　　　　　　　　　

【５～７歳】　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

茜

HIPHOP初中級　　　　　　　　
18:00-18:50　　　　　　　

【９歳以上】　    

まき

プライベート  

レッスン     

受付枠       

18：00～18：50

GirlsHIPHOP　　　　　　　　
18:00-18:50　　　　　　　

【９歳以上】　    

まき

強化HIPHOP　　　
17:00-18:30 　　　　　　　　　　　　

ジュニアAバレエ   
16：00-17：00　　　　　　　　　　　

【５～７歳】　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

茜

ティーンズ　　　　　　　　　　
HIPHOP初級　　　　　　　　　　　　　　　　　

19:15-20:45
茜

ティーンズ　　　　　　　　　　
HIPHOP初級　　　　　　　　　　　　　　　　　

19:15-20:45
まき

ティーンズ　　　　　　　　　　
HIPHOP初級　　　　　　　　　　　　　　　　　

19:15-20:45
まき

ティーンズ　　　　　　　　　　
HIPHOP初級　　　　　　　　　　　　　　　　　

19:15-20:45
まき

オンライン　　　　　　　　
エクササイズ　

20:00-20:40　　　　　　

コピーダンス　　　　
19:10-20:40

LOCK初級　　　　　　　　
19:10-20:00　　　　　　　

【９歳以上】　    

まき

プライベート  

レッスン     

受付枠       

19：10～20：00

プライベート  

レッスン     

受付枠       

19：10～20：00

オンライン　　　　　　　　
エクササイズ　

20:00-20:40　　　　　　
↑臨時開催

LOCK中級　　　　　　
19:10-20:40    

【小５以上で推薦
者のみ】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

まき

プライベート  

レッスン     

受付枠       

19：10～20：00

プライベート  

レッスン     

受付枠       

19：10～20：00

オンライン　　　　　　　　
エクササイズ　

20:00-20:40　　　　　　

コピーダンス　　　　
19:10-20:40

NOB NOB
まき

NOB NOB
まき


